
○○事業所（就労継続支援B型)
個別支援計画書参考例

利用者
りようしゃ

氏名
しめい

： 仁成
じんせい

　歩
あゆむ

 様 令和　　年　　　月　　　日作成 就労継続B型

サービス等利用計画書の総合的な支援の方針

到達目標

長期目標(内容・期間等）

短期目標(内容・期間等）

具体的な到達目標及び支援計画等

具体的

到達目標
本人の役割 支援内容(内容・留意点等)

支援の期間

(頻度・時間・期間等）
担当者

優先

順位

どんな仕事が出来るのか
知りたいな

色んな作業をまずはやってみよ
う。

B型事業所内の作業の提供をして得意な事や苦
手な事を確認していきます。

出勤日
３ヶ月

作業指導員の○
○さん 1

買いものが出来るくらい
の金が欲しいよ

働いて報酬（工賃）を貰います。
工賃のお支払いを通じて働いた分だけお金が貰
える事を経験してもらいます。

月1回
25日

サビ管の○○ 2

出来る事を増やしたいん
だ

バスで事業所に通います。
自分の力で出掛けられる様になる準備としてバ
ス利用を乗り方、降り方、お金の払い方を一緒
に行ってみます。

工賃を頂いてか
ら1週間程度

生活支援員の○
○さん 3

何かあったら話がしたい
よ。

①日報を書きます。②話したい事
あったら支援員に伝えましょう。

日報を書いて貰い、気持ちなどを把握します
が、話を聞いて欲しい時には伝えられる環境を
常に用意します。

①毎日
②休憩時間であれ

ばいつでも

サビ管の○○
生活支援員の○
○さん

1

上記の計画書に基づきサービスの説明を受け、内容に同意致しました。

平成　　年　　月　　日 利用者氏名 ㊞　　　　　　　　　　　　　

仲間との交流を通じ、自分の活動範囲が広げられていく事やそこに必要とされる負担(気持ちやお金)に対しサポートを受けながら自分で判断していけるようにな
る。

得意とする作業が見つかり取り組む事で工賃を得て自分のお金で買い物が出来るようになりたい。

自分のお金で買い物が出来るようになりたい。（だいたい1年後位）

自分が得意な作業を見つけられる。（だいたい3ヶ月後位）

サービス管理責任者　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞


