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（事前配付資料2）　 修正前個別支援計画（演習2）　※研修当日は1部持参（自分用）

2

ご本人の状況に留意し

て、作業や余暇活動に

参加する

事業所で経験した内容や新たな活動を見つけ

られるように環境調整を行う。

箱折り、電気部品のネジ止め作業を提供す

る。

作業や余暇活動に

参加する

令和 施設内業務（箱おり、ねじ止め）を毎日お

こないます。

6ヵ月

週5日（月～金）

1

トイレにいる時間を少

なくし、パニックを減

らしたい

パニックを減らし、トイレにいる時間を減ら

すことで事業所での活動を充実させる。職員

が定時に声かけをする。

トイレから出る

令和 パニックを減らし、トイレにいる時間を減

らすことで事業所での活動を充実させる。

職員が定時に声かけをする。

週5日（月～金・時間内適宜）

〇〇作業指導員

令和
1週間のスケジュー

ルを作る

担当職員

〇〇作業指導員

令和
手を叩いていると

きは制止する
８年 ７年

2 月 11 月

８年 ７年

2 月 11 月

８年 ７年

2 月 11 月

その他留意事項

1 楽しく職場に通いたい

トイレから出て作業時間を増やすことで、工

賃アップを目指す。

仲間との交流を増やす。

送迎車を利用する。

毎日通う

決まった時間に起

きる

令和 出勤時と退勤時に職員とあいさつをしま

す。

6ヵ月

週5日（月～金）

サビ管

担当職員

令和

なるべく大きな声で

あいさつをする

短期目標 自分の気持ちを言葉や行動で周囲に伝えることができる。

優

先

順

位

解決すべき課題

（本人のニーズ）
支援目標 ご本人の役割

達成

時期

種類・内容・量

（頻度・時間）

提供事業者名

（担当者名・電話）

評価

時期

連動するサービス等利用計画の

利用者及びその家族の生活に対する意向

お父さんも駆くん（弟）も家からいなくなってしまって…本当はさびしいんだ。お母さんに心配をかけたくはないけどYouTubeをみるのは

やめられないし、これからどうやって過ごしていけばいいんだろう。ぼくと一緒に考えてほしいよ。

（母）生活リズムを整えて、以前のように仕事に取り組んでもらいたい。これからの生活について、相談にのってほしい。

本人の想いの要約（１００文字要約）

利用者・家族の生活に対する意向

寂しい時は遅くまでYouTube見ていて寝坊しちゃうんだ。本当はもっとお仕事も前みたいに頑張りたいんだけど、モヤモヤしちゃってどう

したらいいかわからないんだ。誰かに相談したいんだけど誰に相談したらいいんだろう。

長期目標 自分の力で得た工賃で、お母さんにプレゼントをすることができる

相談支援事業所名 りんご相談支援事業所 相談支援専門員氏名 飯田　○○ 連動サービス等利用計画更新日 令和8年2月28日

当計画の同意署名日 令和7年9月1日

サービス管理責任者氏名 長野　太郎（前任のサービス管理責任者） 支援担当者氏名・職名 ●●●●・生活支援員

個別支援計画書（らいちょう・事業名：就労継続支援Ｂ型） 個別支援計画書No. ○○○○○

利用者氏名 仁成　歩さん 障害支援区分 3 ◇◇◇◇／◇／◇ まで



その他特記事項等

※必要に応じて記入

１，できるだけ言葉によるコミュニケーション力を高めたいので、大きな声で声掛けをしあいさつを促す。

２，ご本人からの返答がなくても定時には声掛けをする

３．その日の作業内容を朝お伝えする

当計画の実施期間 令和7年9月1日 ～ 令和8年2月28日 個別支援計画

利用者同意署名欄モニタリング実施月 　　　　　　  　令和7年11月30日　　　　　　　　 　　　　　　　　　　令和８年2月28日

令和

年 年

月 月

令和

令和

年 年

月 月

令和

↑表面より

優

先

順

位

解決すべき課題

（本人のニーズ）
支援目標 ご本人の役割

達成

時期

種類・内容・量

（頻度・時間）

提供事業者名

（担当者名・電話）

評価

時期
その他留意事項


