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事前配付資料３-2. サービス等利用計画3枚セット（2）　※研修当日は1部持参（自分用）

お母さんには心配かけたく
ないんだよ。

自宅での役割を決め、「で
きた」「がんばった」と振
り返ることができる。

令和８年
2月末

ご家族 お母さん、駆さん（弟）

できることは何かな？一緒
に考えよう。
駆くんが来たときは思い切
り楽しもう。

令和７年
11月末

前みたいに働けるといいの
かな…

通所することで生活リズム
が整えられ、仕事がしやす
い環境を作ってもらいなが
ら取り組むことができる。

令和８年
2月末

就労継続支援B型

月～金曜日
9：30～15：30

らいちょう
サービス管理責任者　大町

どうしたらお仕事しやすい
かな？一緒に考えよう。

令和７年
11月末

僕の気持ちをわかってほし
いし、もっと話を聞いても
らいたいんだ！

話をしたり気持ちに寄り添
うことで精神面が落ち着
き、いきいきした生活を送
ることができる。

令和８年
2月末

ご家族
就労継続支援B型
障害福祉相談
計画相談支援

お母さん
らいちょう
N市福祉課
相談支援事業所りんご

思ったことや気づいたこと
を伝えよう。
起きる時間・寝る時間・
YouTubeの時間を守ろ
う。

自分の気持ちを言葉や行動で周囲に伝えることができる。

優

先

順

位

解決すべき課題

（本人のニーズ）
支援目標

達成

時期

課題解決のための

本人の役割

評価

時期
その他留意事項

自分の力で得た工賃で、お母さんにプレゼントをすることができる。

障害福祉サービス受給者証番号 □□□□□□□□ 0 計画作成担当者 飯田　○○

地域相談支援受給者証番号 ―

利用者同意署名欄

令和7年9月1日 3ヶ月ごと

利用者及びその家族の

生活に対する意向

（希望する生活）

お父さんも駆くん（弟）も家からいなくなってしまって…本当はさびしいんだ。お母さんに心配をかけたくはないけどYouTubeをみるのはやめられないし、これからどうやって過
ごしていけばいいんだろう。ぼくと一緒に考えてほしいよ。

（母）生活リズムを整えて、以前のように仕事に取り組んでもらいたい。これからの生活について、相談にのってほしい。

家庭の環境や日中活動への取り組み方への変化など、ご本人の気持ちや行動に寄り添いながら、体調や生活リズムが整えられるように支援します。
自宅での役割や事業所での目標などを設定し、持っている力を引き出して伸ばすことで自信が持てるように、関係者が連携して「いまできること」は何かを考えて支援します。

様式2－1

サービス等利用計画

仁成　歩 区分3 相談支援事業所りんご


